Neurexan’

e dziafa wielotorowo dzieki unikatowej kompozydiji
naturalnych substancji czynnych

* wycisza i wspomaga proces radzenia sobie ze stresem,
bez depresji osrodkowego uktadu nerwowego

* pomaga utrzymac aktywnosci koncentracje

w ciggu dnia i jednoczesnie wspiera efektywny sen
* nie wywotuje uczucia ,ciezkiej gtowy"?,

porannej sennosci

Neurexan’

Nie powoduje
zmeczenia

/ uczucia
Jciezkiej
glowy"?

Szybkie
dziatanie®*

Dobra Wygoda terapii

tolerancja * tabletka tatwa
* nie uzaleznia do przyjecia
* rozpuszcza sie
w ustach
* nie trzeba

popija¢ woda

Naturalne
substancje czynne
* Zincum isovalerianicum
e Passifloraincarnata
 Coffea arabica

* Avena sativa

Neurexan® —nr 1 w klasie produktéw
uspokajajacych i wspomagajacych sen na
rynku niemieckim jest juz dostepny w Polscel®

Neurexan® to lek o udowodnionym dziataniu
wyciszajacym i utatwiajgcym zasypianie®

Dziata szybko®#

Eﬁ Tabletki 25 szuk
EX

Ne u rex a n® kazania: zaburzenia snu,

Wskazania: zaburzenia snu,

Dostepne w opakowaniach
25 tabl. oraz 50 tabl.

Neurexan® moze byc przyjmowany zaleznie
od potrzeb, bez wzgledu na pore dnia, takze
przed snem

Neurexan® jest nowym lekiem na rynku; jesli nie ma go
w Twojej aptece, popros farmaceute, aby zamowit go dla Ciebie

Gdzie kupic lek Neurexan®?
Sprawdz na: www.ktomalek.pl
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Neurexan tabletka: produkt ztozony. Postac farmaceutyczna: tabletki. Wskazania: Zaburzenia snu, stany

wzmozonego napiecia nerwowego. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc¢ na substancje czynne lub na 5

ktdrgkolwiek substancje pomocnicza. Podmiot odpowiedzialny: Heel Polska Sp.z 0.0.

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawko-
wanie, oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

-Heel

www.neurexan.pl
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Zdenerwowanie?
Zmeczenie w ciggu dnia?
Problemy ze snem?

Neurexan’




W kole przewlektego stresu...

Funkcjonowanie we wspodiczesnym swiecie stale dostarcza nam wielu
réznych bodzcdw jednoczesnie. Zyjemy w biegu. Czesto towarzyszy
nam napiecie, ,nerwéwka”, pospiech, brak czasu, natfok zadan

w pracy, udziela sie nam stres innych oséb w otoczeniu. Dokucza nam
niewyspanie i niemoznosc znalezienia odrobiny czasu dla siebie.

To wszystko doprowadza nas do ciagtego stresu i frustragji...

Nie wiemy juz, co mamy robi¢, jak sobie z tym wszystkim poradzic.

Co robi¢ z rozdraznieniem, niepokojem, zamartwianiem sie, a czasem
z poczuciem bezradnosci? A na to naktadaja sie kfopoty ze snem,
anawet bezsennosc...

Warto uswiadomié sobie, ze zycie jest petne napie¢, konfliktéw i stresu.
Niestety, nie zawsze potrafimy sobie z tym radzi¢. W pewien sposdb,
bez wsparcia i reakgji, stajemy sie bezbronnymi ofiarami stresu. Nalezy
w szczegolnosci podkresli¢, ze problemy wspodtczesnego swiata dotycza
nie tylko oséb dorostych, lecz réwniez mtodziez i dzieci sa poddawane
silnym napieciom, ktdére stanowia przyczyne ich stresu. Stres jest
normalng, fizjologiczna reakcja biologiczna kazdego organizmu.

Stres towarzyszy kazdemu z nas. Jest naturalng reakcja na codzienne
wyzwania i zyciowe zmiany — nie tylko negatywne, lecz i pozytywne.
Jednym ze sposobdw na udane zycie jest umiejetne radzenie sobie ze
stresem. To nie sam stres jest niebezpieczny dla cztowieka, lecz to jak na
niego reagujemy.

przewlektego
stresu

Neurexan® pomaga przerwac koto
przewlektego stresu.

Niepokdj w ciggu dnia odpowiada
za wystgpienie ktopotdw ze snem w nocy.
Tak zaczyna sie koto przewlektego stresu.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Pewien optymalny poziom stresu jest niezbedny dla efektywnego
funkcjonowania cztowieka. Zbyt niski poziom stresu powoduje spadek
motywagji, apatie i znudzenie. Zbyt wysoki — napiecie, trudnosci

z koncentracja, niepokdj i zamet w gtowie, fizyczne zmeczenie,
zwolnienie refleksu, a przede wszystkim, bezsennos¢. Tak wiec stres
wywotuje samonapedzajacy sie cykl stres-bezsennos¢, zwany kotem
przewlekfego stresu.

Nie wiemy, jak mamy sami wyjsc z tej trudnej sytuacji. Coraz bardziej
sie denerwujemy, coraz mniej spimy. Wowczas jeszcze bardziej

sie denerwujemy i jeszcze krocej spimy. Z kazda noca jest gorzej.

I tak nakreca sie spirala bezsennosci, ktérej nie umiemy rozerwac,

z ktdra nie potrafimy sami sobie poradzi¢... Potrzebujemy pomocy

i przemyslanego sposobu dziatania.

Musimy wiedzie¢, ze przerwanie tego procesu jest trudne i powinno
odbywac sie na wielu ptaszczyznach. Pomoc moze przybierad

wiele réznych form. Mozemy dazy¢ do opanowania czynnikéw
powodujgcych stres i uwolnienia sie od przykrych przezy¢
emocjonalnych. Niekiedy wystarczy postawa zyczliwego stuchacza

u bliskiej nam osoby. Warto zadbac o poprawe kondycji fizycznej — ona
takze pomaga lepiej radzic sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami,
ztagodzi¢ ich wptyw na organizm. Bywa, ze konieczna jest konsultacja
lekarza i zastosowanie wysoce wyspecjalizowanych, ztozonych metod
dziatania redukujacych stres i leczacych bezsennosc.

Przerwanie tego cyklu najskuteczniej odbywa sie poprzez jednoczesne
dziatania wspierajace zaréwno nasza psychike, jak i ciato.

Neurexan’

~Na hustawce zycia
jestem zrelaksowana”

1 min zadowolonych
pacjentow rocznie!’

Neurexan

Neurexan® ma innowacyjny skfad:

Trudnosci
z zasypianiem,
zdenerwowanie

Zincum isovalerianicum’
(izowalerian cynku)

Avena sativa®
(owies zwyczajny)

Wyczerpanie
i zaburzenia snu

N\

. )
Niepokoj,

rozdraznienie

nerwowe

Passiflora incarnata®
(meczennica cielista)

Coffea arabica'
(kawa arabska)

Bezsennosg,
ktopoty ze snem

Az 80% pacjentdw uwaza,
iz Neurexan® pomaégt rozwigzac im
kiopoty z zasypianiem i wzmozonym
napieciem nerwowym!’



